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Abstrak 

Masalah emesis gravidarum menjadi sebuah fenomena pada ibu hamil 
khususnya pada usia kehamilan muda.. Penelitian ini bertujuan 

mengetahui pengaruh edukasi diet emesis dengan media booklet 

terhadap peningkatan pengetahuan pada ibu hamil KEK diwilayah 
kerja puskesmas Poasia. Metode dalam penelitian ini adalah pra 

eksperimental. Populasi dalam penelitian adalah ibu hamil KEK 

sebanyak 48 Ibu Hamil. Sampel dalam penelitian ini 32 dengan 

menggunakan Teknik purposive sampling. Hasil penelitian 
menunjukkan Pengetahuan ibu hamil KEK tentang Diet emesis 

sebelum diberikan intervensi masih kurang (skor rata-rata =55,16), 

sedangkan pengetahuan setelah diberikan intervensi menjadi baik 
(skor rata-rata =68,13).  Setelah diberikan edukasi diet emesis dengan 

media booklet, terdapat pengaruh terhadap pemberian edukasi diet 

emesis dengan media booklet terhadap pengetahuan ibu hamil KEK 

(nilai p=0,000/p<0,05). Diharapkan kepada ibu hamil agar selalu 
mencari informasi tentang komplikasi kehamilan khususnya emesis 

gravidarum, serta dapat menyikapi dengan baik segala komplikasi 

yang terjadi pada kehamilan.  

 

Abstract 

The phenomenon of Emesis Gravidarum has become a problem 

for pregnant women especially at the early stage of pregnancy. 

This study aimed to obtain the effect of emesis diet education 

uses booklet media to improve knowledge on pregnant women 

with lacking energy chronic at Poasia health care center. This 

study used pre experimental method. Population of the study was 

48 pregnant women with lacking energy chronic. Sample of the 

study was 32 women and they were chosen by using purposive 

sampling technique. Result of the study showed that they had 

lack of knowledge about emesis diet before intervention (mean 

score = 55.16) and their knowledge improved after intervention 

(mean score = 68.13). There’s an effect on women’s knowledge 

about emesis diet education used booklet media (p value = 

0.000/p < 0.05). Therefore, it recommended that a pregnant 

woman needs to always search for information about 

complications in pregnancy especially emesis gravidarum so 

that they are able to respond well all complications that may 

occur during pregnancy. 
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PENDAHULUAN 
Ibul Hamil Ku lrang Elnelrgi Kronik (KE lK) 

adalah ibu l hamil delngan risiko Ku lrang Elnelrgi 

Kronik (KE lK) yang ditandai delngan ulkulran 

Lingkar Lelngan Atas (LILA) ku lrang dari 23,5 cm. 
Pada kellompok ibu l hamil di peldelsaan maulpuln 

pelrkotaan lelbih dari selparulhnya melngalami delfisit 

asulpan elnelrgi dan protelin, pelmbelrian makanan 
tambahan yang belrfokuls pada zat gizi makro 

maulpuln zat gizi mikro bagi ibu l hamil sangat 

dipelrlulkan dalam rangka pelncelgahan Bayi Belrat 

Lahir Relndah dan Balita Pelndelk (Stulnting) 
(kelmelntelrian kelselhatan, 2018). Kelkulrangan gizi 

ataul kulrang elnelrgi kronik (KE lK) pada ibu l dan bayi 

tellah melnyulmbang seltidaknya 3,5 ju lta kelmatian 
seltiap tahu lnnya di ASIA dan melnyulmbang 11% 

dari pelnyakit global di du lnia (Diniati, I, 2022) 

Ulpaya pelrbaikan statu ls gizi masyarakat 
akan melmbelrikan kontribu lsi nyata bagi 

telrcapainya tuljulan pelmbangu lnan nasional 

telrultama dalam pelnulrulnan prelvalelnsi Kulrang 

Elnelrgi Kronik pada ibu l hamil yang pada akhirnya 
akan dapat melningkatkan ku lalitas sulmbelr daya 

manulsia. Ulpaya program yang dilaku lkan yaitu l 

eldulkasi makanan dielt elmelsis ulntu lk melningkatkan 
pelngeltahulan ibul hamil kelkulrangan E lnelrgi Kronik 

(KElK). 

Melnulrult World Helalth Organization 
WHO (2018) mellaporkan bahwa prelvalelnsi KElK 

pada kelhamilan selcara global yaitu l 35-75%, 

dimana Selcara belrmakna keljadiannya lelbih tinggi  

pada trimelstelr keltiga dibandingkan trimelstelr 
pelrtama dan keldula kelhamilan. Telrdapat 40% 

kelmatian ibu l dinelgara belrkelmbang belrkaitan 

delngan keljadian anelmia dan KElK (Martina, 2020). 
Indikator dan Targelt Program Kelselhatan 

Masyarakat dalam Relncana Pelmbangu lnan Jangka 

Melnelngah Nasional (RPJMN) dan Relncana 

Stratelgis (Relnstra) tahu ln 2020-2024, pelrselntasel 
ibul hamil Ku lrang Elnelrgi Kronik (KE lK) 14,5% 

(Kelmelntelrian Kelselhatan, 2020). Belrdasarkan 

Riskelsdas tahu ln 2018 melnulnjulkkan masih 
tingginya prelvalelnsi kelkulrangan gizi pada ibul 

hamil di Indonelsia, antara lain selbanyak 17,3% ibu l 

hamil dalam kondisi Ku lrang E lnelrgi Kronik 
(Riskelsdas, 2018). Pelngulkulran LILA dan IMT ibu l 

hamil pada saat ku lnjulngan antelnatal sangat 

pelnting u lntulk melngeltahuli statuls gizi ibu l.  

Provinsi Sullawelsi Telnggara melmiliki 
proporsi risiko KE lK pada ibu l hamil selbelsar 28% 

yang telntulnya belrada di atas rata-rata proporsi dari 

kelsellulrulhan provinsi di Indonelsia, lelbih telpatnya 
pelringkat kel elmpat delngan proporsi telrtinggi. 

Belrdasarkan data statistik kota Kelndari hingga 

tahuln 2019 selbelsar 1119 julmlah ibu l hamil KElK.   
Dampak KE lK telrhadap ibu l melnyelbabkan 

telrjadinya relsiko komplikasi selpelrti anelmia, 

pelndarahan, komplikasi pelrsalinan, mu ldah lellah. 
Dampak telrhadap janin kelkulrangan gizi pada ibu l 

hamil dapat melmpelngarulhi prosels pelrtulmbulhan 

janin dan dapat melnyelbabkan lahir prelmatulr, bayi 

lahir mati, kelmatian nelonatal, cacat bawaan, 
anelmia pada bayi, belrat badan lahir relndah 

(BBLR) (SariMelrisa, 2021). 

Mulal (naulsela) dan mulntah (elmelsis) adalah 
sulatul geljala yang sangat selring telrjadi pada masa 

kelhamilan yang dirasakan olelh wanita hamil yaitu l 

belrkisar pada 60-80% kasuls pada kelhamilan 

primigravida dan ju lga 40-60% kasuls pada 
kelhamilan mulltigravida. Mulal dan mu lntah 

biasanya telrjadi pada pagi hari dan dapat dirasakan 

kelbelrlangsu lngannya hingga siang ataul malam hari 
telrgantu lng dari kondisi ibu l hamil nya. Rasa mu lal 

dan mu lntah ini biasanya dimu llai di minggu l 

pelrtama masa kelhamilan yang belrlangsu lng dan 
biasanya belrakhir pada bullan kelelmpat bisa 

dirasakan ibu l hamil selpanjang kelhamilan jika 

pelnanganan mu lal mu lntah ini tidak dilaku lkan 

delngan baik dan belnar (Krelsna Wati elt al., 2021).  
Melnulrult World Helalth Organization 

(WHO), keljadian elmelsis gravidariu lm telrjadi di 

sellulrulh dulnia delngan angka keljadian melncapai 
12.5 % dari sellulrulh kelhamilan. Angka keljadian 

elmelsis gravidaru lm yang telrjadi di du lnia sangat 

belragam yaitu l 10.8% di China, 2.2% di Pakistan, 
1-3% di Indonelsia, 1.9% di Tulrki, 0.9% di 

Norwelgia, 0.8% di Canada, 0.5% di California, 

0,5%-2% di Amelrika (WHO, 2019) 

Angka keljadian elmelsis gravidarulm di 
Indonelsia yang didapatkan dari 2.203 kelhamilan 

yang dapat diobselrvasi selcara lelngkap adalah 543 

orang ibu l hamil yang telrkelna elmelsis gravidarulm. 
Di Indonelsia selkitar 10% wanita hamil yang 

telrkelna elmelsis gravidarulm. Mu lal dan mu lntah 

telrjadi pada 60-80% primigravida dan 40-60% 

pada mu lltigravida. (Ariyanti Lidya.,elt 
al.,2021:41). 

Belrdasarkan data dari RSUlD Kota 

Kelndari Provinsi Su llawelsi Telnggara Tahu ln 2017 
julmlah sellulrulh ibu l hamil 1055 orang yang 

melngalami elmelsis gravidaru lm 94 (8,90 %) orang. 

Kellulhan mulal mu lntah pada awal kelhamilan 
selbelnarnya hal yang fisiologis, namu ln bila kellulhan 

ini dibiarkan dan tidak ditangani maka akan 

melnjadi hal yang melmbahayakan, apabila elmelsis 

gravidaru lm belrkellanjultan melnjadi hipelrelmelsis 
gravidaru lm maka akan melngakibatkan ganggu lan 
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pada kelhamilan misalnya ibu l akan melngalami 

syok, delhidrasi, keltidakselimbangan cairan 
ellelktrolit, dan dapat telrjadi robelkan pada lambu lng 

dan sellapult jaringan elshopaguls akibat telrlalu l 

selring mu lntah. Seldangkan risiko pada janin akan 
melngalami prelmatu lr, tulmbulh kelmbang janin 

telrhambat, bayi lahir delngan belrat badan relndah, 

dan apgar scorel kulrang dari tuljulh (Manu laba,2010 

dikultip dari Mu larifah Ulmmi.,elt al.,2021) 
Belrdasarkan stuldi pelndahu llulan yang 

dilaku lkan di Pulskelsmas Poasia Kota Kelndari 

Provinsi Sullawelsi Telnggara pada bullan Agulstuls 
2023 ditinjau l dari laporan Pelmantau lan Wilayah 

Seltelmpat (PWS) Kelselhatan Ibul dan Anak (KIA) 

belrdasarkan laporan pelr triwullan, seljak Meli 

hingga Ju lli 2023 pelrselntasel ibul hamil KE lK 
selbelsar 48 orang yang telrdiri dari 5 kellulrahan yaitu l 

Kellulrahan Andonohu l, Kellulrahan Rahandou lna, 

Kellulrahan Anggoelya, Kellulrahan Matabulbul, dan 
Wulndulmbatul. Caku lpan pelrselntasel ibul hamil 

elmelsis selbelsar 70% dari total kelsellulrulhan ibu l 

hamil KElK, hal ini telrjadi karelna banyaknya ibu l 
hamil delngan trimelstelr pelrtama yang masih 

kelbingu lngan dalam melngatasi pelrmasalahan mu lal 

dan mu lntah pada masa kelhamilan karelna 

kulrangnya pelngeltahu lan yang dimiliki.  
Salah satul altelrnatif dalam melngatasi 

masalah diatas yaitu l delngan melmbelrikan eldulkasi 

dan pelnyullulhan kelpada ibul hamil delngan 
melnggulnakan meldia booklelt. Meldia eldulkasi lain 

yang digu lnakan yaitu l belrulpa lelaflelt. Lelaflelt 

melrulpakan sellelmbaran kelrtas yang belrisi tu llisan 
delngan kalimat-kalimat singkat, mu ldah 

dimelngelrti, dan gambar-gambar yang seldelrhana. 

(Notoatmojo,2010). Akan teltapi lelaflelt melmiliki 

kelkulrangan yaitu l karelna hanya sellelmbaran 
selhingga tidak dapat melmulat informasi yang 

lelngkap dan rinci. Seldangkan booklelt melrulpakan 

salah satul meldia eldulkasi yang dapat 
melmpelrmuldah dan melmpelrjellas auldielns dalam 

melmahami matelri yang disampaikan karelna belrisi 

kombinasi tu llisan dan gambar. Kombinasi tu llisan 

dan gambar yang melnarik pelrhatian dapat lelbih 
muldah dalam pelmahaman dan dapat melnghindari 

keljelnulhan auldielns dalam melmbacanya. Booklelt 

melmiliki kellelbihan yaitu l melmulat informasi yang 
lelbih lelngkap, rinci, jellas, dan dapat dibaca 

belrullang-ullang. Hal telrselbult melnjadi alasan 

pelnelliti u lntulk melmilih booklelt selbagai meldia 
eldulkasi dielt elmelsis pada ibu l hamil KE lK dan 

diharapkan dapat belrpelngarulh pada pelningkatan 

pelngeltahulan ibul hamil.  

 
 

 

 
 

 

Belrdasarkan data telrselbult Pulskelsmas 
Poasia Kota Kelndari masih jau lh dari targelt yang 

dicapai telrhadap pelnulrulnan angka keljadian pada 

ibul hamil KElK, u lntulk itul pelnelliti belrminat 

melngambil kasu ls telrselbult ulntulk dijadikan su latul 
pelnellitian lelbih lanju lt. 

METODE 
Jelnis pelnellitian yang digu lnakan dalam 

pelnellitian ini adalah pelnellitian pra elkspelrimelntal 

karelna melngulji pelngarulh pelmbelrian eldulkasi dielt 

elmelsis melnggulnakan meldia booklelt telrhadap 
pelningkatan pelngeltahulan pada ibu l hamil KE lK. 

Julmlah sampell dalam pelnellitian ini selbanyak 32 

relspondeln. Pelnelntu lan julmlah sampell yang 
digulnakan olelh pelnullis dalam pelnellitian ini adalah 

belrdasarkan meltodel Slovin selbagai alat ulkulr ulntu lk 

melnghitulng ulkulran sampell. 

HASIL 
Pengetahuan Ibu hamil KEK sebelum dan 

sesudah Edukasi Diet emesis 
Pelngeltahulan sampell belrdasarkan skor 

jawaban belnar dari pelrtanyaan yang dibelrikan. 

Belriku lt ini skor pelngeltahulan selbellulm dan selsuldah 

dibelrikan intelrvelnsi eldulkasi dielt elmelsis. 
Tabell 1 

Skor pelngeltahulan ibu l hamil KElK selbellulm dan 

selsuldah dibelrikan intelrvelnsi eldulkasi dielt elmelsis 

Paired Samples Statistics 

 Melan N 

Std. 

Delviation 

Std. 

Elrror 

Melan 

Pair 

1 

Prel 

Telst 
55.16 32 9.877 1.746 

Pos 

Telst 
68.13 32 10.060 1.778 

Sulmbelr: Data Primelr, diolah tahu ln 2023 

Belrdasarkan tabell 1 diatas dapat dilihat 
bahwa skor rata-rata pelngeltahulan ibul hamil 

selbellulm intelrvelnsi (Prel Telst) adalah 55,16 dan 

seltellah intelrvelnsi (Post Telst) adalah 68,13. Hasil 
pelnellitian melnulnjulkkan bahwa seltellah dibelrikan 

intelrvelnsi eldulkasi dielt elmelsis telrjadi pelningkatan 

skor pelngeltahulan selbanyak 12,97 poin. Ulntulk nilai 

Std. Delviation (standar delviasi) pada Prel Telst 
selbelsar 9,877 dan ulntulk Post Telst selbelsar 10,060. 
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Perbedaan Pengetahuan Ibu hamil KEK Sebelum dan Sesudah Edukasi Diet Emesis  

Tabell 2. 
Pelrbeldaan pelngeltahulan ibul hamil KE lK selbellulm dan selsuldah dibelrikan intelrvelnsi eldulkasi dielt elmelsis. 

Paired Samples Test 

 

Paireld Diffelrelncels t df 
Sig. (2-

taileld) 

Melan Std. Delviation 

Std. 

Elrror 

Melan 

95% Confidelncel Intelrval of 

thel Diffelrelncel 

-6.163 31 .000 Lowelr Ulppelr 

Pair 
1 

Prel Telst - 
Pos Telst 

-12.969 11.904 2.104 -17.261 -8.677 

        Sulmbelr: Data Primelr, diolah tahu ln 2023 

Belrdasarkan tabell oultpult dikeltahuli nilai 

Sig. (2-taileld) adalah selbelsar 0,000 < 0,05 maka 

H0 ditolak dan Ha ditelrima. Selhingga dapat 
disimpullkan bahwa ada pelrbeldaan rata-rata 

antara hasil pelngeltahu lan ibul hamil KE lK Prel Telst 

delngan Post Telst yang artinya ada pelngarulh 
pelmbelrian eldulkasi dielt elmelsis delngan meldia 

booklelt telrhadap pelningkatan pelngeltahulan ibu l 

hamil KElK di wilayah kelrja Pu lskelsmas Poasia. 

PEMBAHASAN  
Belrdasarkan hasil pelnellitian diatas 

dikeltahu li bahwa skor rata-rata pelngeltahulan ibu l 
hamil selbellulm intelrvelnsi (Prel Telst) adalah 55,16 

dan seltellah intelrvelnsi (Post Telst) adalah 68,13. 

Hasil pelnellitian melnulnjulkan bahwa seltellah 

dibelrikan intelrvelnsi eldulkasi dielt elmelsis telrjadi 
pelningkatan skor pelngeltahulan selbanyak 12,97 

poin. Ulntulk nilai Std. Delviation (standar delviasi) 

pada Prel Telst selbelsar 9,877 dan u lntu lk Post Telst 
selbelsar 10,060. 

Pelngeltahulan belrpelngarulh telrhadap 

keljadian kelkulrangan elnelrgi kronik (KE lK) 
dimana kelbiasaan dielt dan pelmilihan makanan 

dapat dipelngarulhi olelh pelngeltahu lan selselorang, 

praktelk-praktelk pelngeltahulan telntang nu ltrisi 

mellandasi pelmilihan makanan dan sikap 
telrhadap makanan. Pelndidikan formal dari ibu l 

rulmah tangga selring kali melmpulnyai asosiasi 

yang positif delngan pelngelmbangan pola-pola 
konsulmsi makanan dalam kellularga 

Belrdasarkan hasil pelnellitian yang 

dilaku lkan olelh Felbridayanni Hu ltapela delngan 

juldull Gambaran Pelngeltahulan Ibu l Hamil 
Trimelstelr I Telntang Elmelsis Gravidaru lm Di 

Pulskelsmas Gu lnulngtula Kelcamatan Padang Bolak 

Kabulpateln Padang Lawas Ultara Tahuln 2021. 
Hasil pelnellitian melnulnjulkkan tingkat 

pelngeltahu lan baik selbanyak 17 orang (30,9 %), 

culkulp selbanyak 6 orang (10,9%) dan 

pelngeltahulan kulrang selbanyak 32 orang (8,2%). 

Hal ini melmbulktikan masih telrdapat banyak ibu l 
hamil delngan tingkat pelngeltahu lan yang ku lrang 

telrhadap dielt elmelsis, selhingga pelrlu l 

melmpelrbanyak sarana eldulkasi/ pelnyullulhan 
khulsulsnya pada ibu l hamil mulda yang melngalami 

KElK.  

Kelkulrangan elnelrgi kronik diselbabkan 

karelna kulrangnya konsu lmsi pangan sulmbelr 
elnelrgi yang dipelrlu lkan olelh tulbulh. Belrdasarkan 

pelnellitian yang dilaku lkan olelh Ani Reltni, 

Nikmawati Pullulhullawa delngan ju ldull pelngaru lh 
pelngeltahulan ibu l hamil telrhadap keljadian 

kelkulrangan elnelrgi kronik di wilayah kelrja 

Pulskelsmas Batu ldaa Pantai. Hasil pelnellitian ini 
melnulnjulkkan bahwa pelngeltahu lan ibul hamil 

belrada pada katelgori pelngeltahu lan kulrang lelbih 

banyak ibu l hamil KE lK melmiliki pelngeltahu lan 

kulrang dibandingkan delngan ibu l hamil tidak 
KElK dan pelngeltahulan ibu l hamil dapat 

belrpelngarulh telrhadap keljadian kelkulrangan 

elnelrgi kronik (p = 0,00).  
Safitri dkk dalam pelnellitiannya telntang 

pelngaru lh eldulkasi gizi delngan celramah dan 

booklelt, melngulngkapkan bahwa telrdapat 
pelningkatan pelngeltahulan dan sikap gizi pada 

relmaja ovelrwelight seltellah melndapatkan eldulkasi 

gizi delngan booklelt. Pelningkatan relrata 

pelngeltahulan gizi dari 73,96 melnjadi 78,89 yang 
selcara statistik didapatkan nilai p < 0,05. (Safitri 

& Fitranti, 2018). 

Pelnellitian lain ju lga melngulngkapkan 
bahwa pelmbelrian eldulkasi delngan booklelt 

telrhadap pelningkatan pelngeltahu lan ibul hamil 

telntang anelmia di Pulskelsmas Gatak tahuln 2016, 

julmlah ibu l hamil pelngeltahulan melningkat dari 
58,7% melnjadi 95,7% dan selcara signifikan 
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telrdapat pelrbeldaan yang belrmakna (p=0,000). 

(Wijayanti, 2017). 
Dari ulraian diatas dapat melnjadi 

gambaran bahwa telrdapat hu lbulngan telrhadap 

pelmbelrian eldulkasi dielt elmelsis delngan 
pelningkatan pelngeltahu lan ibul hamil KE lK. Olelh 

karelna itu l pelrlul adanya pelnelrapan lelbih lanjult 

telrhadap pellayanan Kelselhatan khu lsulsnya dalam 

melnangani pelrmasalahan ibu l hamil KE lK yang 
melngalami elmelsis pada masa kelhamilan  

SIMPULAN  
Pelngelmbangan meldia booklelt telntang 

dielt elmelsis elfelktif digu lnakan selbagai meldia 

eldulkasi dielt elmelsis yang mana dapat 

melmpelngarulhi pelrbeldaan skor pelngeltahulan dan 
sikap relspondeln selbellulm dan selsuldah intelrvelnsi. 

Pelngeltahulan ibul hamil KElK telntang Dielt elmelsis 

selbellulm dibelrikan intelrvelnsi masih ku lrang (skor 
rata-rata =55,16), seldangkan pelngeltahulan 

seltellah dibelrikan intelrvelnsi melnjadi baik (skor 

rata-rata =68,13). Seltellah dibelrikan eldulkasi dielt 

elmelsis delngan meldia booklelt, telrdapat pelngarulh 
telrhadap pelmbelrian eldulkasi dielt elmelsis delngan 

meldia booklelt telrhadap pelngeltahu lan ibul hamil 

KElK (nilai p=0,000/p<0,05) 

SARAN 
Bagi Ibul Hamil disarankan kelpada ibu l 

hamil KE lK ulntulk melningkatkan pelngeltahulan 
selcara mandiri delngan cara melmbaca ullang 

booklelt telntang dielt elmelsis ataul melncari tahu l 

sulmbelr lain dari intelrnelt, bulkul, ataul melngikulti 
pelnyullulhan kelselhatan dan melngaplikasikan 

matelri telntang elmelsis yang tellah dipelrole lh 

mellaluli pelndidikan kelselhatan yang tellah 
ditelrima. 

Bagi Pulskelsmas pelrlu l adanya 

pelnyullulhan selcara belrkala melngelnai masalah 

elmelsis pada ibu l hamil telrultama ibu l hamil KElK 
selhingga masyarakat/ibul hamil khu lsulsnya dapat 

melnyikapi selcara positif dan 

melngaplikasikannya dalam kelhidu lpan selhari-
hari. 

Bagi Program Kelselhatan, meldia booklelt 

culkulp elfelktif selbagai salah satu l meldia eldulkasi 

yang dapat melningkatkan pelngeltahulan ibu l 
hamil. 
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