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     Abstrak 
Hipe.rkole.ste.role.mia me.ru.pakan salah satu. pe.nyakit 

tidak me.nu.lar yang ditandai de.ngan tingginya kadar kole.ste.rol 
total, LDL, dan triglise.rida dalam darah. Jika tidak diatasi, 
kondisi ini dapat me .nye.babkan pe.nu.mpu.kan kole.ste .rol di 
dalam tu.bu.h yang be.ru.ju.ng pada pe.nye.mpitan pe.mbu.lu.h 
darah arte.ri korone.r. Kebiasaan Makan Sayu.r dan Bu.ah 
sangat e.fe.ktif dalam me.nu.ru.nkan kadar kole.ste.rol darah. 
Labu. Siam dan ku.rma me.ngandu.ng se.rat yang tinggi se.rta 
me.ngandu.ng se.nyawa bioaktif se.pe.rti flavanoid, ste .rol dan 
stanol yang dapat me.nghalangi pe.nye.rapan kole.ste.rol didalam 
tu .bu.h. Tujuan untuk mengetahui pe.ngaru.h pe.mbe.rian pu.ding 
de .ngan modifikasi labu. siam dan ku.rma te.rhadap kadar 
kole.ste.rol pada lansia di Pu .ske.smas Su.ak Tape.h. Je.nis 
pe .ne.litian ini adalah qu.asi e .kspe.rime.nt (e.kspe.rime.n se .mu.) 
de .ngan de.sain pe.ne.litian pre.te.st postte.st with two grou.p. 
Sampe.l be.rju.mah 60 orang de.ngan kole.ste.rol > 200 mg/dl  
yang dibagi du.a ke.lompok yaitu . pe .rlaku.an yang me.ndapatkan 
pu.ding labu. siam dan ku .rma dan ke.lompok pe.mbanding yang 
me.ndapatkan original pu.ding de.ngan me.nggu.nakan me.tode. 
random alokasi. Hasil u.ji paire.d sample. t-te.st me.nu.nju.kan 
se .lisih rata-rata ke.naikan kole.ste.rol ke .lompok pe.rlaku.an 
13,06 (p-valu.e. =0,000) dan ke.lompok pe .mbanding -7,6 (p-
valu.e. =0,000. Se.dangkan hasil inde.pe.nde.nt sample . t-te.st 
adalah p-valu.e. =0,000. Kesimpulan penelitian ini terdapat 
pe .ngaru.h pe.mbe.rian pu.ding labu. siam dan ku.rma de.ngan 
original pu.ding te .rhadap pe.ru.bahan kole.ste .rol pada lansia. 

Absctract  
          Hypercholesterolemia is one of those non-communicable 
diseases characterized by high levels of total cholesterol, LDL, 
and triglycerides in the blood. If not treated, this condition can 
cause a build-up of cholesterol in the body which can lead to 
obstruction of the blood vessels in the coronary arteries. The 
habit of eating vegetables and fruit is very effective in 
reducing blood cholesterol levels. Pumpkins. Siamese and 
dates contain high levels of fiber and contain bioactive 
compounds such as flavonoids, sterols and stanols which can 
inhibit the absorption of cholesterol in the body. Objective: to 
find out the effect of giving pudding with modified pumpkin 
and date palms on cholesterol levels in the elderly at Suak 
Tapeh Community Health Center. This type of research is 
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quasi experimental (quasi-experiment) with the design of 
research pretest posttest with two groups. The sample 
consisted of 60 people with cholesterol > 200 mg/dl divided 
into two groups, namely. the action that results in pumpkin 
pudding. Siam and date palm and the comparison group who 
obtained original pudding by using the random allocation 
method. Results: The paired sample t-test showed that the 
average difference of increase in cholesterol to the 
implementation group was 13.06 (p-value = 0.000) and the 
comparison to the group was -7.6 (p-value = 0.000). 
Meanwhile, the results of the independent sample t-test were 
p-value = 0.000. Conclusion: There is an effect of giving 
chayote and date pudding with original pudding on changes in 
cholesterol in the elderly. 

 
PENDAHULUAN 

Lansia adalah se.se .orang yang me.ngalami 
pe .nu.ru.nan ku.mu.latif be.rbagai siste .m fisiologis 
se .lama hidu.p (Cle .gg e.t al., 2013). Ke .mu.ndu.ran 
siste.m tu.bu.h di u.sia lanju.t me.ru.pakan pe.ngaru.h 
gaya hidu.p lansia te.rse.bu.t pada waktu. mu.da, 
jadi du.a orang lansia de .ngan u.mu.r yang sama 
namu.n yang satu. su.dah me.ngalami ke.mu.ndu.ran 
yang signifikan se.me.ntara yang lainnya tidak 
(be.lu.m) me.ngalami ke.mu.ndu.ran sangat 
mu.ngkin te.rjadi (Kloos & Ze .in, 2019). 

Me.nu.ru.t (Asih e.t al., 2017) U.sia tu.a 
adalah bagian dari prose.s ke.hidu.pan yang tidak 
dapat dihindari. Banyak orang me.rasa ce.mas 
me.nghadapi fase. ini, te.ru.tama kare.na pe.nu.ru.nan 
ku.alitas dan ke.mampu.an fisik yang be .rkaitan 
de .ngan tu.lang, otot, se.ndi, dan aspe .k lainnya. 
Lansia me.ru.ju.k pada individu. yang be.ru.sia 
antara 60 hingga 69 tahu.n. Pada tahap ini, 
banyak orang ce.nde.ru.ng me.milih makanan 
instan yang kaya akan bahan kimia dan tinggi 
le.mak, yang me.ngakibatkan be.rku.rangnya 
konsu.msi sayu.ran. Ke.tidakbe.rimbangan pola 
makan dan ku.rangnya pe.rhatian te .rhadap gizi 
dapat me.ningkatkan risiko te.rke.na pe.nyakit 
de .ge.ne.ratif se.pe.rti hipe.rkole.ste.role.mia. 

Hipe.rkole.ste.role.mia adalah kondisi 
me.dis yang ditandai ole .h tingginya kadar 
kole.ste.rol total, LDL, dan triglise .rida dalam 
darah. Jika tidak diatasi, kondisi ini dapat 
me.nye.babkan pe.nu.mpu.kan kole.ste.rol di dalam 
tu .bu.h yang be.ru.ju.ng pada pe .nye.mpitan 
pe .mbu.lu.h darah arte.ri korone.r. Akibatnya, 
kasu.s se.rangan jantu.ng dan stroke . me.njadi 
me.ningkat. Me .nu.ru.t (Gru.ndy, 2016) 
Hipe.rkole.ste.role.mia me.ru.pakan su.atu. kondisi 
dimana kadar kole.ste .rol darah diatas 200 mg/dl 
dimana kadar kole.ste.rol yang tinggi dalam 
darah akan me.nye.babkan ganggu.an siste.m 
pe .mbu.lu.h darah jantu.ng mu.lai dari 

ate.roskle.rosis, hipe.rte.nsi, aritmia, IMA (Infark 
Miokardiu.m Aku.t), dan be .rbagai macam 
ganggu.an cardiovascu.lar. 

Kole.ste.rol adalah se.nyawa yang te.rdapat 
dalam tu.bu.h dan me.miliki pe .ran pe.nting dalam 
pe.mbe.ntu.kan dinding se.l, produ.ksi garam 
e.mpe.du., hormon, se.rta vitamin D, dan ju.ga 
be.rfu.ngsi se.bagai su.mbe.r e .ne.rgi. Se.kitar 70% 
kole.ste.rol dihasilkan ole.h hati, se.me .ntara 
sisanya be .rasal dari makanan yang dikonsu.msi. 
Kadar kole.ste .rol yang normal me.mbe.rikan 
manfaat bagi ke.se .hatan. Namu.n, jika kadar 
kole.ste.rol me.le .bihi batas normal, hal ini dapat 
me.nimbu.lkan e.fe.k ne.gatif bagi ke .se.hatan, 
te.ru.tama dalam jangka panjang. Me.nu.ru.t Aziz, 
2016 Kole.ste.rol adalah le.mak yang te.rdapat di 
dalam aliran darah atau. se.l tu.bu.h dan 
me.ru.pakan ste.rol yang pe .nting bagi tu.bu.h. 
Kole.ste.rol se.cara alami dapat diprodu.ksi se.ndiri 
di dalam tu.bu.h (kole.ste.rol e.ndoge.n) te.rdapat 
pada darah, e.mpe.du., ke.le.njar adre.nal bagian 
lu .ar dan jaringan syaraf. Kole.ste.rol yang dari 
lu .ar tu.bu.h (kole.ste.rol e.ksoge .n) yang di dapat 
dari makanan he.wani, se.pe.rti daging, margarin, 
ke.ju. dan su.su.. Adapu .n kole.ste.rol e.ksoge.n yang 
be.rasal dari makanan nabati se.pe.rti bu.ah, sayu.r 
dan be.be.rapa biji-bijian. Se.se .orang yang 
dikatakan hipe .rkole.ste.role.mia jika kadar 
kole.ste.rol total diatas 200 mg/dl. 

Me.nu.ru.t World He.alth Organization 
(WHO) pada tahu.n 2021, kadar kole.ste.rol tinggi 
me.nye.babkan se.kitar 2,6 ju.ta ke.matian di 
se .lu.ru.h du.nia, yang se.tara de.ngan 4,5% dari 
total ke.matian global. Ame.rican He.art 
Association (AHA) me.mpe .rkirakan le.bih dari 
100 ju.ta pe.ndu.du.k Ame.rika me.miliki kadar 
kole.ste.rol total >200 mg/dl, yang te.rmasu.k 
kate.gori cu.ku.p tinggi, dan le.bih dari 34 ju.ta 
pe.ndu.du.k de.wasa Ame.rika me.miliki kadar 
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kole.ste.rol >240 mg/dl, yang te.rmasu.k tinggi 
dan me.mbu .tu.hkan te.rapi (Al Rahmad, 2018) 

Provinsi Su.mate.ra Se.latan khu.su.snya 
kota Pale.mbang me.ru.pakan salah satu. wilayah 
Indone .sia yang me.mpu.nyai pre.vale.nsi 
hipe.rkole .ste .role.mia dibandingkan  de.ngan  
wilayah-wilayah  lain.  Be.rdasarkan  data  
dari  Dinke.s Provinsi Su.mate.ra Se.latan, ju.mlah 
pe .nde.rita kole.strol pada tahu.n 2018 se.be.sar 
35.902 orang dan m e . n i n g k a t  pada tahu.n 
2019 me.njadi 38.270 orang. Hasil pe .ne.litian 
yang diadakan di Pale.mbang pada tahu.n 2020 
me.nu.nju.kkan bahwa pre.vale.nsi 
hipe.rkole .ste .role.mia di Pale.mbang pada tahu.n 
2020 adalah se.be.sar 14,9%. Pada tahu.n 2020 
Kasu.s hipe.rkole .ste.role.mia di Pu.ske.smas Su.ak 
Tape.h Kabu.pate.n Banyu.asin Ke.camatan Su.ak 
Tape.h se.be.sar 15 %.  

Labu. siam me.ngandu.ng se.rat se.banyak 
6,2 g, kandungan serat ini dapat me.rangsang 
se .kre.si ge.tah e.mpe.du.. Prose.s ini me.mbantu. 
e .mu.lsi le.mak se.hingga dapat dike .lu.arkan 
be .rsama fe.se.s, yang pada gilirannya dapat 
me.nu.ru.nkan kadar kole.ste.rol. Se.lain itu., labu. 
siam ju.ga me.ngandu.ng pe.ktin, se.rat yang 
be .rfu.ngsi u.ntu.k me.nce .gah pe .nye.rapan le.mak 
dan kole.ste.rol (Jayani, 2017). 

Me.nu.ru.t  (Al-Jau.ziyah, 2004) ku .rma 
adalah buah se.kaligu.s obat, makanan pokok, 
manisan dan minu.man. Ku.rma be.rmanfaat 
dalam me.nye.imbangkan kadar le.mak darah 
(Balinga dkk., 2010).  E.kstrak ku.rma me.miliki 
aktivitas antioksidan yang dapat me .nu.ru.nkan 
Re.actitive. Oxyge.n Spe.cie.s (ROS) pada 
me.mbran . lipid se.hingga me.ningkatkan 
pe .rlindu.ngan te.rhadap kadar le.mak darah. 
Antioksidan me .ne.tralkan radikal be.bas u.ntu.k 
me.nce .gah ke.ru.sakan lipid se.hingga te.rjadi 
pe .nu.ru.nan pe.roksidasi lipid (Pe.rtiwi e.t al., 
2022) 

Be .rdasarkan hasil pe.ne.litian (Me.ihartati, 
2020) me.nu.nju.kkan bahwa ada pe.ngaru.h 
pe .mbe.rian ju.s labu. siam te .rhadap pe.nu.ru.nan 
kadar kole.ste.rol pada lansia. Me.nu.ru.t pe.ne.litian 
Soni He.ndra S, Zu .raida (2014) dari 17 
re.sponde.n, 16 re.sponde.n yang te.lah dibe.rikan 
labu. siam kadar kole .ste .rol tu.ru.n se.kitar 1 mg/dl 
sampai de.ngan 22 mg/dl, hanya 1 re.sponde.n 
yang tidak me.ngalami pe.nu.ru.nan kadar 
kole.ste.rol. 

 

Pe .nggabu.ngan dari zat gizi se.pe.rti se.rat,  
se .rta  antioksidan (Flavanoid) dalam produ.k 
pu.ding de.ngan modifikasi labu. siam dan ku.rma, 
dapat pe.nu.ru.nan kadar kole.ste.rol se.cara e.fe.ktif 
pada pasie .n lansia di Pu.ske.smas Su.ak Tape.h. 

 
METODE 
 Penelitian ini mencakup 2 tahap yaitu 
tahap pertama pembuatan formula dan tahap 
kedua perlakuan terhadap sampel. Pada 
pembuatan formula menggunakan rancangan 
eksperimen semu, dengan desain percobaan 
Rancangan Acak Lengkap (RAL) non factorial. 
Bahan – bahan yang digu.nakan dalam 
pe.mbu.atan pu.ding adalah agar – agar, labu. siam 
dan ku.rma. Tahap ke.du.a pada pe .ne.litian yaitu. 
pe.rlaku.an pada sampe.l. Pada saat pe.rlaku.an 
me.nggu.nakan rancangan pe.ne.litian pre.te.st-
postte.st with two grou.p. 
 Popu.lasi dalam pe.ne.litian ini adalah 
se .lu.ru.h pe.nde.rita kole.ste .rol di Pu.ske .smas Su .ak 
Tape.h de.ngan ju.mlah total 223 orang, 
be.rdasarkan data yang diambil dari Pu.ske.smas 
Su .ak Tape.h. Sampe .l dalam pe .ne.litian ini te.rdiri 
dari pe.nde.rita kole.ste .rol de.ngan kadar kole.ste.rol 
>200 mg/dl yang be.rada di Pu.ske .smas Su.ak 
Tape.h. Te.knik pe.ngambilan sampe.l se.cara acak, 
yang be.rarti su.bje.k dite.mpatkan dalam 
ke.lompok pe.ne.litian be.rdasarkan krite.ria inklu.si 
dan e.ksklu.si yang te.lah dite .ntu.kan. Ju.mlah 
re.sponde.n yang akan di skrining dalam 
pe.ne.litian yaitu. 60 re.sponde .n. 
 Analisis u .nivariat digu .nakan u.ntu.k 
me.nggambarkan variabe.l se.cara de.skriptif 
masing-masing variabe.l de.pe.nde.n (Kadar 
Kole.ste.rol) dan variabe.l inde.pe.nde.nt (Pu.ding 
Modifikasi Labu. Siam dan Ku.rma). Analisis 
bivariat yang dilaku.kan me.nggu.nakan u.ji t-
de.pe.nde.nt dan u.ji t-inde.pe.nde.nt . U.ji ini 
digu.nakan u .ntu.k me.nganalisis data be.rpasangan 
yang me.libatkan du.a pe.rlaku.an yang be.rbe.da. 

 
HASIL 
Analisis Univariat 
         Kadar zat gizi yang te .rkandu.ng pada 
Pu .ding Labu. Siam dan Ku.rma, dapat dilihat dari 
tabel 1: 
 
 
 
 
 



 Badaria, Ayu Meilina, Manuntun Rotua.,  
Pengaruh Pemberian Puding Dengan Modifikasi Labu Siam Dan Kurma Terhadap Kadar Kolesterol Pada 

Lansia Di Puskesmas Suak Tapeh 
 

4 
 

         Tabel 1. Analisis Proksimat Puding   
                        Labu Siam dan Kurma 

Parameter Unit 
Nilai 
Ukur 

E .ne.rgi Total Kcal/100gr 96,6 
Prote .in gram 0,99 
Kadar Le .mak Total gram  0,02 
Karbohidrat gram 23,16 
Se .rat Pangan gram 4,67 
Kadar Abu. % 0,62 
Kadar Air % 75,23 

          Hasil analisis proximat Pu.ding Labu. Siam 
Ku.rma dari formu.la yang te.rpilih yaitu. F3 
de .ngan kandu.ngan e.ne.rgi 96,6 kkal, prote.in 
0,99 gr, le.mak < 0,02 gr, karbohidrat 23,16 gr 
dan se.rat 4,67 gr pe.r 100 gr. 

Karakte.ristik re.sponde.n pada pe.ne.litian 
me.lipu.ti u.sia dan je.nis ke.lamin dapat dilihat 
pada tabel 2 
 Tabel 2. Distribusi Karakteristik Responden 

          Sampel Intervensi Kontrol 

 n % n % 
Usia     
45 - 59 thn 14 46,67 4 13,33 
> 60 thn 16 53,33 26 86,67 
Jumlah 30 100 30 100 
Jenis Kelamin     
Laki –laki 7 23,33 14 46,67 
Pe .re.mpu.an 23 76,67 16 53,33 
Jumlah 30 100 30 100 

      Be .rdasarkan tabe.l 2 hasil distribu.si 
karakte.ristik re.sponde.n u.ntu.k kate.gori u.sia > 60 
tahu.n le.bih banyak pada ke.lompok kontrol 
86,67% dibandingkan ke.lompok inte.rve.nsi  
53,33 %. Se.dangkan u.ntu.k kate.gori je.nis 
ke .lamin pe.re.mpu.an ke.lompok inte.rve.nsi le.bih 
banyak 76,67 % di bandingkan ke.lompok 
kontrol yaitu. 53,33 %.  

       Hasil pe.ne.litian rata-rata kole.ste .rol pada 
ke .lompok pe.rlaku.an dan pe.mbanding se.be.lu.m 
dan se.su.dah inte.rve.nsi dapat diihat pada tabe.l 3 
berikut: 

     Tabel 3. Distribusi Rata-Rata Kolesterol  

Kelompok  Kolesterol   Rata-rata mg/dl  
Pe .laku.an Se .be.lu.m  237,8 
 Se .su.dah 224,73 
Pe .mbanding Se .be.lu.m  223,8 
  Se .su.dah 231,47 

Be .rdasarkan tabe.l 3, hasil distribu.si rata – 
rata kole .ste .rol ke.lompok pe .rlaku.an  se.be.lu.m 
pe.mbe.rian Pu.ding Labu. Siam dan Ku.rma  
adalah 237,8 mg/dl.  Di se.te.lah inte.rve.nsi 
224,73 mg/dl de.ngan se.lisih pe .nu.ru.nan se.be.sar 
13,07 mg/dl. Pada ke.lompok pe.mbanding rata-
rata kole.ste.rol se.be.lu.m pe.mbe .rian original 
Pu.ding adalah 223,8 mg/dl. Se.te .lah inte.rve.nsi 
231,47 mg/dl de.ngan se.lisih ke .naikan kole.ste .rol 
se .be.sar 7,67 mg/dl. 

 Re .sponde.n pada ke.du.a ke.lompok 
pe.rlaku.an ini se.banyak 60 orang, pada 
ke.lompok pe.rlaku.an me.ndapatkan Pu.ding Labu. 
Siam dan Ku.rma pada Lansia yang 
kole.ste.rolnya tinggi se.lama 10 hari be.rtu.ru.t – 
tu .ru.t. Dan ke.lompok pe.mbanding me.ndapatkan 
Original Pu.ding se.lama 10 hari. U.ntu.k 
me.njawab hipote.sis, pe.ne.liti me.laku.kan u.ji t-
de.pe.nde.nt. 
Tabel 4. Perbedaan Rata- rata Kolesterol  
               Sebelum dan Sesudah Intervensi 

Kolesterol Mean SD SE 
p 

value 
n 

Perlakuan      
Se .be.lu.m 237,8 30,3 5,53 0,00 30 
Se .su.dah 224,73 27,37 4,99 0,00 30 
Pembanding            
Se .be.lu.m 223,8 13,3 2,43 0,00 30 
Se .su.dah 231,47 13,3 2,42 0,00 30 
            Be.rdasarkan tabe.l 4,  hasil rata – rata 
kole.ste.rol se.be.lu.m inte.rve.nsi pada ke.lompok 
pe.rlaku.an 237,8 mg/dl de .ngan nilai standar 
de.viasi 30,3. Se.su.dah di inte.rve.nsi ke.lompok 
pe.rlaku.an yang me.ndapatkan Pu.ding Labu. Siam 
dan Ku.rma kole.ste.rol 224,73 mg/dl de.ngan 
standar de.viasi 27,37. Pada ke.lompok 
pe.mbanding se .be.lu.m inte .rve.nsi rata – rata 
kole.ste.rol 223,8 mg/dl de.ngan standar de.viasi 
13,3. Se.su.dah inte.rve.nsi kole.ste.rol 231,47 mg/dl 
de.ngan standar de.viasi 13,3. 

Hasil u.ji stastistik t–te.st de.pe.nde.nt pada 
ke.lompok pe.rlaku.an yang me.ndapatkan Pu.ding 
Labu. Siam dan Ku.rma de.ngan tingkat 
ke.maknaan <0,05 dan tingkat ke.pe.rcayaan 95% 
de.ngan nilai p-valu.e. 0,000 ada pe.rbe.daan rata-
rata kole.ste.rol se .be.lu.m dan se.su.dah pe.mbe.rian 
Pu .ding Labu. Siam dan Ku.rma pada re .sponde .n 
yang kole.ste.rol tinggi. Se.dangkan hasil u.ji 
stastistik t–te.st de .pe.nde.nt pada ke.lompok 
pe.rlaku.an yang me.ndapatkan original Pu.ding 
de.ngan tingkat ke .maknaan < 0,05 dan tingkat 
ke.pe.rcayaan 95%  de.ngan nilai p-valu.e. 0,000 
ada pe.rbe.daan  rata-rata kole.ste.rol se.be.lu.m dan 



 Badaria, Ayu Meilina, Manuntun Rotua.,  
Pengaruh Pemberian Puding Dengan Modifikasi Labu Siam Dan Kurma Terhadap Kadar Kolesterol Pada 

Lansia Di Puskesmas Suak Tapeh 
 

5 
 

se .su.dah. Se.hingga u.ntu.k le.bih me.lihat tingkat 
pe .ngaru.h pe .mbe .rian Pu.ding Labu. Siam dan 
Ku.rma de.ngan original pu.ding te.rhadap 
pe .ru.bahan kole.ste.rol maka pe.ne.liti me.lanju.tkan 
u.ji t-inde.pe.nde.nt 

Hasil rata – rata kole.ste.rol dari 60 
re.sponde.n dari ke.du.a ke.lompok pe.rlaku.an 
me.nggu.nakan u.ji t-inde.pe.nde.nt dapat dilihat 
dari tabe.l 5 

     Tabel 5. Rata – Rata Selisih Kolesterol 

Kelompok Mean SD SE p value n 
Pe .rlaku.an 13,06 23,49 4,29 0,000 30 
Pe .mbanding -7,6 4,09 0,74 0,000 30 

Be .rdasarkan Tabe.l 5 hasil rata – rata 
se .lisih kole.ste.rol se.be.lu.m dan se.su.dah 
inte.rve.nsi pada ke.lompok pe .rlaku.an yang 
me.ndapatkan Pu.ding Labu. Siam dan Ku.rma 
13,06 mg/dl de.ngan standar standar de.viasi 
23,49. Pada ke.lompok pe.mbanding yang 
me.ndapatkan original Pu.ding -7,6 mg/dl de .ngan 
standar de .viasi 4,09. Hasil u.ji statistik (u.ji t 
inde.pe.nde.nt) de.ngan nilai p valu.e. < 0,05 
se .hingga dapat di simpu.lkan bahwa ada 
pe .ngaru.h yang sinifikan te .rhadap kole.ste.rol 
pada ke.du.a ke.lompok pe.rlaku .an te.rse.bu.t. 

 
PEMBAHASAN 
Perbedaan Kolesterol Sebelum dan Sesudah 
Intervensi  
            Kolesterol sebelum intervensi pada 
kelompok perlakuan yang mendapatkan Puding 
Labu Siam dan Kurma diperoleh rata-rata 237,8 
mg/dl sedangkan untuk kolesterol pada 
kelompok kontrol yang mendapatkan original 
Puding diperoleh rata-rata 223,8 mg/dl. 
Kole.ste.rol se.te.lah inte.rve.nsi pada ke.lompok 
pe .rlaku.an rata-rata 224,73 mg/dl se.dangkan 
pada control rata-rat kadar koleterol 231,47 
mg/dl. Kelompok perlakuan mengalami 
penurunan kadar kolesterol sebesar 13,07 mg/dl. 
Sedangkan pada kelompok perlakuan 
mengalami peningkatan kolesterol 7,67 mg/dl. 
Hasil u.ji stastistik t–te.st de.pe.nde.nt pada 
ke .lompok pe.rlaku.an yang me.ndapatkan Pu.ding 
Labu. Siam dan Ku.rma de.ngan tingkat 
ke .maknaan < 0,05 dan tingkat ke.pe.rcayaan 95% 
dipe.role.h nilai p-valu.e. 0,000 yang be.rarti ada 
pe .rbe.daan rata-rata kole.ste.rol se .be.lu.m dan 
se .te.lah pe.mbe.rian Pu.ding Labu. Siam dan 
Ku.rma. 
 Pada saat pe .ne.litian, pe.ne .liti me.mantau. 
ke .lompok pe.rlaku.an u.ntu.k me.nghabiskan 

Pu .ding Labu. Siam Ku .rma dan agar 
me.ndapatkan hasil yang aku.rat. Se.hingga dalam 
1 hari pe.mbe.rian Pu.ding Labu. Siam Ku.rma 
dapat me.mbantu. pe.ningkatan ke.bu.tu.han lansia  
khu.su.snya ke.bu.tu.han se.rat dalam satu. Hari. 
 Me.nu.ru.t pe.ne.litian yang dilaku.kan ole .h 
(Me.ihartati, 2020) dan (Arini & Fe.brine.ndy, 
2017), pe.mbe .rian labu. siam se.banyak 100 g du.a 
kali se.hari (pagi dan sore.) se.lama 7 hari 
be.rtu.ru.t-tu.ru.t me.nu.nju.kkan pe.nu.ru.nan kadar 
kole.ste.rol darah yang signifikan. Pada ke.lompok 
yang dibe.rikan labu. siam, kadar kole.ste.rol darah 
me.nu.ru.n rata-rata se.be.sar 9.846 mg/dl. 
Se .me.ntara itu., ke.lompok kontrol yang tidak 
dibe.ri ju.s labu. siam ju .stru. me.ngalami 
pe.ningkatan kadar kole.ste.rol rata-rata se .be.sar 
6,692 mg/dl. 
 
KESIMPULAN 

  Rata-rata kole.ste.rol se.be.lu.m inte.rve.nsi pada 
ke.lompok pe.rlaku.an yang me.ndapatkan pu.ding 
labu siam ku.rma 237,8 mg/dl me.njadi 224,73 
mg/dl se.u.dah inte.rve.nsi. Se.dangkan pada 
ke.lompok pe.mbanding yang me.ndapatkan 
original pu.ding kole .ste .rol se.be.lu.m inte.rve.nsi 
yaitu. 223,8 mg/dl me.njadi 231,47 mg/dl se.te.lah 
inte.rve.nsi dan ada pe .ngaru.h  pe.mbe.rian Pu.ding 
labu.h siam ku.rma de.ngan original pu.ding 
te.rhadap pe.ru.bahan kole.ste.rol pada lansia. 
 
SARAN 
        Bagi pe.ne.liti se.lanju.tnya, pe.rlu. dilaku.kan 
le.bih lanju.t u.ntu .k me.lihat pe.ru.bahan kole.ste.rol 
de.ngan pe.mbe.rian pu.ding labu. siam ku.rma 
dalam waktu. yang le.bih lama se.hingga 
pe.ngaru.hnya le.bih te.rlihat pada pe.ru.bahan 
kole.strol pada lansia dan bagi Puskesmas/ 
Masyarakat, Formu.la Pu.ding Labu. Siam dan 
Ku.rma dapat dijadikan makanan se .lingan tinggi 
se .rat. 
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